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 الإطار النظري والدراسات السابقة : 2/0
 الإطار النظري : 2/1

   Defenseالدفاع  2/1/1
التنااس ف  اال ابلاااسب ال بسفةااا ة اارا فسبااا فةاااة الةاا  ة اارا  س ااا ةت اا   ااةل إن  

التنس ف ال بسفل حةث ةتم ةةن  ااةيةن ةتةاس  ن البفا ال ال  سفةاا فالي فبةاا  ال بحسفلاا لةال 
فلبااس ةااسن الي افم ىااف الفوااةةا الفحةا ة ححاااال ابىاا ال و  اسن الاا  سع ىااف بنيباس ححاااال الرافل 

 (64:  11أ اء ةل البحسف ت للإ لال بن  اص الراةق البنس ف ححاال ى ه ابى ال . )
 

م( إلل أن ةةبا الا  سع تانال اوات  ام اليا ا الةاس ل بان 1771فة ةا البا م الف ةل ) 
 أي ن سه ف إلالا ةيفة . ءالرال   ع ف  ع ال لاليفة ل اء  طا بس و فىل ب تيا بن 

          (67  :612) 
 الدفاع في كرة اليد : 2/1/1/1

الراةاااق باا ا اس ةب اااا  أن ةرياا   فةةاااو الةاااة و فحةننااا  ة ااة  فا ةاااو أن ةتحااافل ةاتةااا  
ةوافا لة  سع فن بابسه لبنع  فةال الراةاق البناس ف بان تنرةا  ال بال ال ططةاا الي فبةاا أف 

 تطفا الي فبل لبحسفلا تو ةل ابى ال .ال
 

فةاتيااا  الاااةال أن الااا  سع ىاااف  تااااة ااحاااا للافةاااةن فأن الرااافل ةسلبةاااسااة   ةتحياااق إ   
ةااااحاال أةةاااا فااا   بااان ابىااا ال  ياااط فأن  فا ةااال  فاااب  ااال البةااااب ىاااف إحااااال ىااا ل أف 

ياااق لةب اااسى ةن بواااسف ة لبلاناااو  ااال تحيةاااق ىااا ل و فأن اح اااساة فالبتااااا  ااال البةساةاااست   تح
اىس اس بان  فاللافةةن إ  إ ا ةسن ىنسك ى فم  في و ف   ةغةب فانيم أن الا  سع أة اا  اافةا فاق

 (122 : 7)            الي فم .
 

إلال أن الا  سع ىاف الابةةاا التال تيا ل إلال بناع   (2002ويشيير لاي ك كلياك ميال    
طااع الةاااة  ةاال اوااتحفا ه البيااس م باان إحاااال ىاا ل فاان طاةااق إةيس ااو أف فباال حااسنط  اا  أف  

فةةيس أف تضةةق البوس ست ال  سفةا لبناو بن ا  تااق ف لك ةتم بان  الال الت اةةل الا  سفل 
البنسواااب فالتحاةاااست ال  سفةاااا الوااااةاا فا نوااا سم فالتفا اااق ةاااةن البااا ا اةن فالتنةاااؤ ةسلت اااال 
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 ا ع الت ااال الي اافبل لةبيااس بةن فةتحاةااست البيااس م البوااتحف  فةاال الةاااة حتاا  ةت اا  الباا
 ال  سفل البنسوب  ل ح ف  بس ةوب  ةو اليسنفن .

ىااف بحسفلااا ا وااتحفا  فةاال الةاااة أف بنااع اللافااب باان إحاااال ىاا ل  اال حاا ف   سلاا  سع  
 (121و  122:  7)           اليسنفن . 

 
أن الا  سع فةاساة فان بحسفلاا لبناع اللافاب أف   (1995لحلد توفيي  اليوليمي  ويري  

فااا باان اللافةااةن باان ا تحااسم ال طاافط ال  سفةااا ةااسلطاق اليسنفنةااا البواابفح ةيااس الةاااة أف ب بف 
 فةةفن الراةق ب ا اس  ل حسلا بس تةفن الةاة  ل حفلة الراةق البنس ف .

 
 لاااك  اااان ىناااسك ب بففاااا بااان النياااسط الرنةاااا فالتااال ة اااب فةااال الراةاااق البااا ا ع ففةااال  

 ا ىتبسم ةيس :
 ةاة .الا فع لة  سع فن   ي  الراةق لة -
 الف فل  انبس ةةن البابل فالبنس ف ف ل ات سه الة  الب فةا . -

 الت  ي لة سنب اليفي بن البيس م )البتف ع ن سح البيس م  ةو( . -

 التحاك بع الةاة فبلاحظتيس . -

بنع البنس ف بن اليةسم ةباافغستاو النس حاا فبحسفلاا  طاع الةااة فا واتحفا  فةةياس وافاء  -
فااان طاةاااق  باااع الةااااات الباتااا ة أف لحظاااا  ةاااسم البياااس م ةس نااا  سع )ا نيضاااسل( أف 

 ةسلتنطةط .

           (12  :163) 
ويشير كي  لي" مكلياك دروييع ا  لياد اليدي"  وياي  ويو مييد ا مالييي لحليد  مييي  

" أن الاا  سع ة ااب أن ةةاا أ ةبيس بااا اللافااب الاا ي اوااتحف  فةاال الةاااة ف لااك باان   (1991 
ف ا اااب  فااب باان  فةاال الراةااق الباا ا ع و فلااةف البياام أن  االال اللافااب الاا ي  ياا  الةاااة أ

تةاافن البيس بااا ةغااال ا وااتحفا  فةاال الةاااة باااة أ اااي و فلةاان  اا  تةاافن البيس بااا ةغااال 
الضغط فةل اللافب البيس م حت    ةوتطةع التباةا أف الت فةب ةسليفة أف الوافا أف ال  اا 

 ال اليةاسم ةسلتغطةاا ال  سفةاا أف باا ةاا اللافةاةن البطةفةا و فى ا ةوسف   فةل الراةق البا ا ع 
 (15:  65)         البيس بةن أف  طع الةاة . 
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" أن الاا  سع الاا ي   (1986كيي  ليي" م  ييادم لايييرد شييتاي" ا هدلاييار فييدر و   وييككر  
ةؤ ي فظسنرو ةطاةيا  ة ة ةؤ ي إلل ةاث أ ا نرول  في ةغطل ةس اا بااحال الةااب حةاث أن 

ل إ    با ى ل فاح  ىف ت نب إ سةا البابل ةي ل فى ا ةب سةاا ىا ل واةةل ال  سع   ةان
لة  سع و ةسحضس ا إلل  لك ن   أن لة  سع فا ةاست إة سةةاا تتب ال  ال بحسفلاا ا واتحفا  فةال 

 ( 111:  26الةاة و ففةل ى ا  ان ال  سع ةاتةا ةسلرال باحةا إف ا ةا لةي فم .     )
 

أن الا  سع   (1997 ( دق   " يامر دويور  2000مي  خالد حمي" لحلد  ويككر  
الحاا ةث  اال ةاااة الةاا  لاام ةااا  ى  ااو ب ااا  إفس ااا الراةااق البيااس م باان ت ااتةت الاا  سع لراات   غاااة 
نبس تا ي  لك إلل بحسفلا اح لال ةسلت افا الي افبل لةراةاق البناس ف فالف افل ةاو    سفةا فاق

 ( 65:  11)        إلل بف ل ى فبل لم ةت اب فةةو . 
 

فانطلا ااس ببااس وااةق  ااان الةسحااث ةاااي أن الاا  سع فةااساة فاان  ةااسم  فةاال الراةااق الباا ا ع  
ةب ااااا   ياااا ىم لةةاااااة ةب بففااااا باااان اب اءات الرا ةااااا أف ال بسفةااااا فالتاااال تياااا ل إبااااس ح وااااس  
الت ااافا الي ااافبل لةراةاااق البناااس ف فبااانايم بااان ا تحاااسم ال طااافط ال  سفةاااا بواااتغلا ال غااااات 

بااااس  وااااتاس ة ا وااااتحفا  فةاااال الةاااااة فا نطاااالاق لةي اااافم البضااااس  ح ااااسةا الباباااا ل ةياااا ل فاق
 )ال سطل أف البنظم( ةسلطاق اليسنفنةا البوبفح ةيس .

 
 لوادئ الدفاع : 2/1/1/2

م( أن ىناسك ب بففاا بان البةاس ئ ال  سفةاا تتب ال  ال 6226 لال ةباسل واسلم )ة ةا  
 ابتل : 
 فالبيس م .ف ف  الب ا ع  ل  ط فىبل ةةن البابل  -
تاااك بوااس ا ةااةن الباا ا ع فالبيااس م و فةاال أن تةاافن البوااس ا ةاةاا ة فناا بس ةةاافن الاباال  -

 ال  سفل فن  فوط البةاب ف اةةا فن بس ةيتاب البيس م بن البابل .

 إ ةسا البيس م فةل ا ت سه للأطاال . -

 تغطةا ال ااع الب فةا لةبيس م  ل بنطيا الت فةب الةاة ة . -

 الي فبل فةتحاةست البيس م .التنةؤ ةسلبف ل  -
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أ  تيت ااا اؤةااا الباا ا ع فةاال البيااس م البحاا    يااط فلةاان ة ااب أن تاافلع فةاال الةاااة  -
 فالبيس بةن .

 التاسفن بع ةس ل أ اا  الب ا اةن . -

 الابل فةل  طع الةاة لابل ى فم  سطل واةع . -

             (7  :121 ) 
  قما  الدفاع في كرة اليد : 2/1/2

طلاع الةسحث فةل الا ة  بن باا ع ةاة الة  ف   أنياس تحتافي فةال الا ةا   لال إبن  
 بن التيوةبست الب تةرا :

  ( الدفاع هلي :1994قم  لحلد توفي  الوليمي  حيث  
   سع  ا ي . -
   سع  بسفل . -

 (172:  12)         سع ض  ةال الافابل . -

 
 م الدفاع هلي :  (1988ولقد قم  م ومحم" الأمود ا لحلد لحلود لرمو    
 دفاع فردي : -

اواتلام البناس ف  –الب اساةا  ال ب بففاا التغطةاا  –ة ء التحاك  –ا وتا ا  لة  سع )
 إ ااج الةاة بن حفلة البنس ف( . –الح ل  –ال    –البضسةيا  –

 دفاع لالا ي : -
الااا  سع ضااا  ا نااا  سع  –ا اتااا ا   –التااانبةن  –ال اااافج "الااات ةص"  –التواااةةم فالتواااةم )
 ي فبل البضس  ( .ال
 دفاع فريقي : -

و  1:  3: ارا و 4 افا التغطةاا ال  سفةاا " –تغطةا ا ل لا ال  –تغطةا البنطيا )
التااسفن باع  – 4:  3لةس ة ف  ةا و نيص ف  ي  –"  1:  6:  1و  1:  1و  6:  2

 حساف البابل أ نسء الةاب و الابةست الحاة (
            (6  :145 ) 
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  ( م الدفاع هلي :Fritz & Peter   1982وويتر كلا قم  م فرتم  
 دفاع فردي : -

 التحاةست للأبسم فلة ةل لة سنةةن( .)
 دفاع ضد التصويوات والتدطيط وضد ال  ب اللصوب وال  ب القاطع . -
 التكديك الدفا ي : -

الا  سع ضا  الابال  –التراسىم ةاةن الالبلاء  –التواةةم فالتواةم  –ت اتةت ةااة  –البيسةةا )
  ةل فال سا ل( .ال ا

 دفاع لالا ي : -
الاا  سع ضاا   –الاا  سع ضاا  لةااس ة فنيااص الااا    –البوااسن ة ال بسفةااا  –حااسنط ال اا  )

 الابةا الحاة( 
            (22  :62) 

  (  " الدفاع يدقم  هلي :1998ويدلا يري  حلد حمي" لحلد  مي   
   سع  ا ي . -
 (21:  6)              سع  بسفل .  -

 
 فاع الفردي :الد 2/1/2/1

أن الا  سع الراا ي ىاف "  ا اة الراا  فةرسءتاو فةال   (1994لحلد توفي  الوليمي  يري  
أ اء الفا ةست ال  سفةاا لةبنطياا التال ةيافم ةتغطةتياس باع احلباسم ةسلبياساات ال  سفةاا وافاء ةاسن 

 (172:  12)     الب ا ع  ل البنت ل أف بع   سع  بسفل . 
 

 ( دقييي   يي"  حليييد حمييي" لحلييد  مييي 2000 ميييي   خالييد حمييي" لحليييدويشييير  
إلل أن ال  سع الرا ي ىف إبةسنةا اواتغلال اللافاب البا ا ع لبيسااتاو ال  سفةاا لبناع   (1998 

 (12:  11)      طع الةاة( .  –حسنط ال   لرا ي  –تو ةل ى ل ب ل )البيسةةا 
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ا إفس اااا حاةاااا إلااال أن الااا  سع الراااا ي ىاااف بحسفلااا  (2004لديييير لايييرلاي  ويشيييير  
البيس م فبناو بن إ سةا البابل ةسلطاق ال  سفةا الب اففا و فال  سع الرا ي ةيفم ةو  فاب 

 ( 155:  11)   ةبرا ه فن سحو  ل أ اء بيبتو أوسف ن سح ال  سع ال بسفل .
 

الةسحث أن ال  سع الرا ي ىف  ةسم اللافب الب ا ع ةبرا ه ةب بففا بن البيساات فةاي  
الرا ةا فالتل تبةنو إبس بن ا وتحفا  فةل الةااة أف إ واس  الت افا الي افبل للافةال  ال  سفةا

 باع الةااات الباتا ة  – طع فت تةت التباةاا  –الراةق البنس ف و فبن ى ه البيساات )البيسةةا 
 حسنط ال   الرا ي( . –إ ااج ةاة بن حفلة البيس م  –
 
 اللقاومة : 2/1/2/1/1

ع نحاااف البياااس م  ااال نراااف الةحظاااا التااال ةواااتيةل  ةياااس الةااااة حتااا  ةتحااااك البااا ا ف ةياااس  
فن اااا البةاااس أة و حةاااث ةااانيل البااا ا ع ةطاةياااا ن اااطا فبتلناااا فةااال  وااام  اباااتلاكةواااتطةع 

البياااس م باااع التاةةااال فةااال  ااع الت ااافةب  ااال بحسفلاااا لبناااع البياااس م بااان ا اتةاااسل ة طااافة 
لةتاااال فالوااااسف  أف الاااا ااع ت اااافةب أف ا اتيااااسء لةت اااافةب ف اااال نرااااف الف اااات ةضااااغط فةاااال ا

الب اافةا ةةاال الةاا  البيسةةااا ليااس حاةااسك بوااسا حاةتيااس و ةةنبااس ةياافم ةسلضااغط الاةواال ةسلاا ااع 
 اب اي فةل   ع البيس م حةيسل تي بو أف  ةسبا ةسلف ب لةت فةب أف أ اء حاةست ال  اع.

             (65  :66-67) 
 
 قطع وتشتيت التلرير : 2/1/2/1/2

ع فت تةت التباةا بن البياساات ال  سفةاا الرا ةاا ضا  تباةاا الةااة فاواتيةسليس  طةاتةا  
بباااس ةوااايم إباااس  ااال فااا م  ااا اة البياااس م فةااال حةاااسلة الةااااة أف  اااافةا اواااتيةسليس أف إ ضاااسفيس 
لوةطاتو و فة ب فةل الب ا ع باافسة تف ةت اليةسم ةبحسفلا  طع الةاة بن وفء التف ةت ةةفن 

 ل غاة   سفةا تويم  ل ترف يم فةل الب ا اةن . نتة ا ةوب البيس بةن
            (1  :165) 
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 لالع الكرات اللرتدة : 2/1/2/1/3

ىا ه البيااساة ة اةاا لةي اافم البضاس  ف ةيااس ةيافم الباا ا ع ة باع الةاااات الباتا ة باان تاتةاا  
 (171:  12)    ىةةل البابل أف بن حسنط ال   أف نتة ا    الحساف . 

 
 هخراج كرة ل" حومة لهالا  : 2/1/2/1/4

 فتوت  م ى ه البيساة  ل الحس ت التسلةا : 
 لإ اقة التصويوات : -

حةث توت  م  ل حسلا ت طل الب فب لةب ا ع حةث ةيافم البا ا ع ةواحب الةااة ة راا 
)ت تةتيس( بن ة  البيس م ف لك ةفضع الة  البرتفحا فاب ااب إلال الةااة أباسم  اط واةا 

 (12:  65)      (.      1را  ةل ا م )الةاة  م وحةيس ة 
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 لإ اقة التدطيط : -
فةيافم البا ا ع ةت اتةت الةاااة لحظاا ااتا ا ىس بان ابال فىاال الةحظاا التال تةافن  ةيااس 
الةاة باةيا  ل اليافاء فب اتاةا باس ةاةن البا ا ع فالبياس م فىال الةحظاا التال ةريا   ةياس 

 (14:  65)     (.       6الةاة  ةل ا م )البيس م الوةطاة فةل 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )

 هخراج كرة ل" لهالا  لإ اقة  داء التصويب
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 لإ اقة تدفيك  داء  لاولي :  -
ةيااافم البااا ا ع ةت اااتةت الةاااة بااان ةااا  البياااس م  ةاال أ اء التباةاااا أف ال ااا اع أ ناااسء حةااث 

 ( 14:  4)          ااتةسل البيس م أف أ نسء  اةو . 
 
 ردي :حائط الصد الف 2/1/2/1/5

ى ه البيساة حفس ا الت فةةست  ل بنطيا الي فم ال ةرةا حةاث ةاةال البا ا ع فتوت  م  
فةاال  اا  الةاااة الب اافةا و ف لااك ةن اا   طاافة  اال بحسفلااا ل اا  الةاااة ةسلةاا ةن ةباا  الاا اافةن 
بفةل فالف ب أف بن ال ةست طةيس لنفع الت فةب ةحةث   توب  ةبافا الةاة الب افةا و ةباس 

ببةاان اواات  ام الةاا  الفاحاا ة  اال  اا  الةاااات البن رضااا فالةاةاا ة فاان  واام الباا ا ع أنااو باان ال
 ( 67:  65(.      )1ةسلت فةةست التل تؤ ي بن بوتفي الحفل  ةل ا م )

 
                    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )

 هخراج كرة ل" لهالا  لإ اقة  داء التدطيط
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 ولإلاادة الدفاع الفردي يلاب  مي اللدافع اتواع الأتي :
 ع اوتا ا    سفل . بةع البيسةلات ة ب تنرة ىس بن فض -
 ة ب أن تةفن ةس ا التحاةست ال  سفةا فةل ب طل الي بةن . -

 حاةست الي بةن ة ب أن تةفن  ل  طفات   ةاة فواةاا فبتلاحيا فآلةا . -

  افج الب ا ع  ة  أن ةةفن  ل ات سه الب فب . -

ك  اال حسلااا فاا م إبةسنةااا بيسةةااا البيااس م بةةاااا و فةاال الباا ا ع وااافا ا واات سةا ةتحاةاا -
الااا اافةن حفس اااا الةااااات التااال ت ااافب فةااال البابااال و ف  ةةااافن الااا  سع فةااال  وااام 

 الب فب فلةن فةل الة  الحسبةا لةةاة .

الف اااافل  انبااااس ةااااةن الباباااال فالبنااااس ف )البيااااس م( ف اااال ات ااااسه  ااااط وااااةا الةاااااة فالةاااا   -
 البوت  با )الببااة أف الب فةا( .

 ةةن ةؤاتل  وم الب ا ع فالبيس م. البحس ظا  انبس فةل أن ةف    ط فىبل فبوتيةم -

 اح لات فاليافب بن الح ل ال ي ةيفم ةو البيس م . -

 ا نيضسل فةل الةاات الب تاةا فبيس با البباا أف الب فب ةسوتبااا . -

ف م ا وت سةا لةحاةست ال  افةا التل ةيفم ةيس البيس م ةل ة ب ا وت سةا لةحاةاست  -
 التباةا أف الت فةب( أف ة فن ةاة . الراةةا لةبيس م وفاء ةسلةاة )فن 

             (13  :62 ) 
 الدفاع اللالا ي : 2/1/2/2

الاا  سع ال بااسفل بح ااةا اب اءات الرا ةااا للافةااةن حةااث ة ااتاك  ةااو أة ااا باان ةاتةااا  
  فب حفس ا البيس بةن فن إحاال ابى ال .

 
ب بففاااا بااان  إلااال أن الااا  سع ال باااسفل ىاااف تااااسفن  (1990لديييير لايييرلاي  ويشيييير  

 اللافةةن الب ا اةن ةغال ال  سع ض  ف   بن اللافةةن البيس بةن ةلة  أف ةتوسفي ف  ىم.
           (16  :625) 

 

 (3شكل )

 حائط الصد الفردي
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أن   (1994 ( دقيي   يي" لحلييد توفييي  الييوليمي  2000ويييككر خالييد حمييي" لحلييد  مييي  
ل  سع الراةق و ةباس ال  سع ال بسفل ىف بح ةا الةرسءات الرا ةا للافةةن فىف ال ةل النيسنل 

أناو أوااةفب فبال ب بففااا باان البا ا اةن فةاال ىةناا بفا اال   سفةااا باا ة باان  ةال فنسةاااا باان 
 (11:  11)          البف ل الي فبل . 

 
إلال أن الا  سع ال باسفل ىاف اب اء الا ي   (1998 حلد حمي" لحليد  ميي  ويشير  

بياس م بان توا ةل ىا ل فة ابل ة تاك  ةاو أة اا بان با ا ع  ال إطاسا بتااسفن ةغاال بناع ال
 البوسن ة ال  سفةا( . –الا فع ال سطل  –حسنط ال   ال بسفل  –)التوةةم فالتوةم 

               (6  :23) 
فةاااي الةسحااث أن الاا  سع ال بااسفل ىااف اب اء الااا ي ةتاااسفن  ةااو باا ا اةن فةاال اب ااال  

فةال الةااة أف ح واس  الت افا ة ةل تةيسنل ةظيا تةاس لةبف ل الي افبل ف لاك إباس للاواتحفا  
الي فبل للافةل الراةاق البناس ف فىاف باس نطةاق فةةاو ب اطة  )تةافةن   اسفل( فالا ي ة ابل 

 حسنط ال   ال بسفل( . –البوسن ة ال  سفةا "التغطةا"  –)التوةةم فالتوةم 
 
 التممي  والتمم  : 2/1/2/2/1

سفاة و  بسفااا   سفةااا ف ةااو تةاافن ةاال ب بففااا باان اللافةااةن  اال بااةاال   سفةااا بت اا 
بغةياااا )حلباااا   سفةاااا( و فتابااال  ااال تااااسفن بتةسبااال أ ناااسء  ةاااسم اللافةاااةن البياااس بةن ةاااسل اي 
فتةس ل البااةل حةث ةتم تةس ل البيس بةن ةةن  فةل ال  سع  ال البااةال البت اسفاة فةاتم تواةةم 

 البيس م ال   ل أف   م ةتةاو توةم البيس م الب سفا .
 

 مم  يت  ل" خ ك شكمي" :والتممي  والت 
 في حالة ولاود لهالالا" : -

 فبةةا التوةةم فالتوةم  ل ى ه الحسلا ةسلتوةول التسلل :فتتم 
 اوتلام البيس م بن اللبةل( . –توةةم البيس م لةلبةل  –بلالبتو  –)اوتلام البيس م 



  - 16 - 

 
 
 

 في حالة ولاود لهالا  واحد : -
 سلتوةول التسلل :فبةةا التوةةم فالتوةم  ل ى ه الحسلا ةفتتم 

 توةةم البيس م لةلبةل( . –بلالبتو  –)اوتلام البيس م 
التوةةم فالتوةم   تاتم ةن اسح إ  إ ا ةاسن البا ا اسن البت اسفاان فةال  اط فاحا  ففبةةا  

 (23:  65)     أبس غةا  لك  ةتم بلالبا ةل ب ا ع لبيس با ال   ل .
 
 اللماددة  التغطية( الدفا ية : 2/1/2/2/2

فبةةا تنبةن لةب ا ع اللبةال البتيا م لةبيسةةاا  حتباسل ن اسح البياس م  ال اح الات فىل  
باان ىاا ه البيسةةاااا و فةسلتااسلل ةةاافن ىناااسك  ااط   ااسع  اااسن فاان طاةااق تحااااك الباا ا ع الب اااسفا 
فلةااا ا ل لةتغطةاااا فتةااافن فبةةاااا التغطةاااا فةااال ىةناااا ب ة اااست فة اااب أن ةاااتم تةاااس ل الابااال إ ا 

فةب لبيس م أ ا و ةحةث ةيسةةو الب ا ع الب سفا  ةتم فبل ب ةث أ ا فان انتيةت فبةةا الت 
 (167و  166:  12)    (.2طاةق الب ا اةن الب سفاةن  ةل ا م )
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 حائط الصد اللالا ي : 2/1/2/2/3

ة اا ةتبةل ةنرف ابوةفب الرنل ال ي ةتبةل ةو حاسنط ال ا  الراا ي فلةان  ال ف اف  أف  
 (27:  6)       بن  فب حةث ةتبةل حسنط ال    ل ى ه الحسلا ةسل بسفةا .

 
( الحااااس ت التاااال ةواااات  م  ةيااااس اب اء الاااا  سفل واااافاء الرااااا ي أف 1 اااا فل )فةفضاااا   

 ال بسفل  لال البةسااة .
 

 (1جدول )
 استخدام الأداء الدفاعي خلال المباراة

 الامتخدا  الأداء الدفا ي

 البيسةةا

 ست    إفس ا الت فةة -

 إفس ا التباةا  -

   سع ض  ال  اع   -

  طع فت تةت التباةا

  طع التباةاة بن  لال بوساىس  ةل ف فليس لةبيس م -
 ت تةت التباةاة بن  لال بوساىس ةا   اف يس بن ة  البباا بةس اة  -

 ت تةت التباةاة لحظا ف فليس لةبيس م  -

إ ااج ةاة بن حفلة 
 بيس م

 ت فةب إ ااج الةاة بن ة  ب فب ةا   ةسبو ةسلف ب لة -
 إ ااج الةاة بن بيس م  ةل أف أ نسء  ةسبو ةسل  اع  -

 إ ااج ةاة بن بيس م أ نسء أ اؤه التنطةط -

  بع الةاات البات ة

  بع ةاة بات ة بن    الحساف -
  بع ةاة بات ة بن حسنط ال   -

  بع ةاة بات ة بن ىةةل البابل -

 اةا فا وتلام(  بع ةاات بات ة نتة ا أ طسء بيساةا لةبنس ف )أ طسء التب -

 باااع ةااااات باتااا ة )ب اااتاةا( نتة اااا ت اااتةت الةااااة بااان البياااس م أف ت اااتةت  -
 التباةا 

 (4شكل )

 اللماددة الدفا ية
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-حسنط ال   ) ا ي
  بسفل(

 إفس ا الت فةةست بن البنطيا ال ةرةا  -
 إفس ا الت فةةست بن ا اتةسل فبن بوتفي الحفل -

 التوةةم فالتوةم

 ال  سع ض  اليطع                  -

 ةةا البااةلال  سع ض  تغ -

 ال  سع ض  الح ل -

البوسن ة ال  سفةا 
 )التغطةا(

 تغطةا اللبةل  ل البنطيا ال  سفةا الب سفاة  -
 بوسف ة اللبةل الب ا ع  ل حسلا ح فث ترفق  لنل أف ةةل لةبيس م  -

 ال  سع ض  ا  تااق  -

 (14و  13:  11)             
 


